Unidad Didactica — TRES BIEN

Cuerpo, objeto y relacién a través de la danza

1. Contextualizacion

Esta unidad didactica se desarrolla en relacién con TRES BIEN, una pieza de danza para
espacios no convencionales interpretada por dos bailarinas y una muneca de trapo. La
propuesta pone el foco en la relacion entre cuerpos, explorando el transito entre lo humano
y lo objetual.

Desde este universo, se propone trasladar al aula un espacio de experimentacion donde el
alumnado pueda investigar, a través del movimiento, cuestiones vinculadas a la identidad, el
cuidado, el peso y la relacion con el otro.

Esta dirigida a alumnado de Educacion Primaria y Secundaria, adaptando el nivel de
complejidad segun el grupo.

2. Objetivos

Explorar el cuerpo como volumen, peso y presencia en relacidén con otros cuerpos.
Desarrollar la escucha corporal y la atencion al otro.

Experimentar principios basicos de la danza contemporanea y la danza contacto.
Reflexionar, desde la practica, sobre conceptos como cuidado, empatia,
consentimiento y responsabilidad.

Investigar la relacién entre cuerpo y objeto, y su impacto en la construccion de
identidad.

Fomentar la creatividad y la composicion en grupo.

3. Contenidos

Conceptuales

El cuerpo como materia: peso, volumen, gravedad.
Relacién cuerpo—objeto.

Identidad y representacion.

Cuidado y relacién con el otro.

Procedimentales

Manipulacién de cuerpos.

Transferencia de peso y apoyos.

Dinamicas de contacto (empuijar, ceder, sostener).
Composicién coreografica en pequeno grupo.



Actitudinales

Escucha y respeto en el contacto fisico.
Confianza y responsabilidad compartida.
Apertura a la experimentacion.

Cuidado del propio cuerpo y del de los demas.

4. Metodologia

La propuesta se basa en una metodologia vivencial y progresiva, donde el aprendizaje se
construye desde la experiencia directa.

Se parte de dinamicas fisicas y concretas (peso, apoyo, manipulacion) que permiten al
alumnado entrar en el trabajo desde un lugar accesible. A partir de ahi, se abren capas mas
complejas vinculadas a lo relacional y lo emocional.

El enfoque combina herramientas de danza contemporanea y danza contacto, poniendo el
acento en la escucha, la precisién y la relacion entre cuerpos. No se busca la reproduccion
de formas, sino la investigacion y la toma de decisiones desde el cuerpo.

5. Desarrollo de la sesion
Duracion: 60—-90 minutos
1. Activacion corporal (10-15 min)

Exploracion del peso y la relacion con el espacio.
Desplazamientos, pequefias caidas y recuperaciones.
Primer contacto con la presencia del otro.

2. Manipulacién — cuerpos moldeables (parejas) (15—20 min)

Una persona moldea el cuerpo de la otra como si fuera una figura.
Se trabaja desde la precision, no desde la fuerza.
Progresivamente se introducen pequenas resistencias.

3. Contacto y transferencia de peso (parejas) (15—20 min)

Apoyos simples (espalda, hombros).
Ejercicios de empujar y ceder.
Exploracion del equilibrio y desequilibrio compartido.

4. Trios — cuerpo objeto (20-25 min)

Una persona adopta un estado mas pasivo (cuerpo de trapo).
Las otras la manipulan: sostener, desplazar, colocar.
Progresiva activacion del “cuerpo objeto” y transformacion de la relacion.



5. Composicion en grupo (cuartetos) (15-20 min)
Creacion de una breve secuencia que integre:

manipulacion
peso compartido
cuerpo objeto
transformacion

6. Cierre y reflexiéon (5—10 min)

Puesta en comun de sensaciones y experiencias.
Relacién con conceptos como cuidado, incomodidad o confianza

6. Evaluacion
La evaluacion se plantea desde un enfoque cualitativo, atendiendo a:

Participacién activa en las dinamicas.

Capacidad de escucha y relacion con los comparieros.
Comprensién corporal de los conceptos trabajados.
Implicacién en el proceso creativo.

Respeto hacia los limites propios y ajenos.

7. Atencion a la diversidad

La propuesta es adaptable a diferentes capacidades fisicas y niveles de experiencia.
Se prioriza la participacion desde las posibilidades de cada alumno/a, ofreciendo
alternativas en las dinamicas cuando sea necesario.

8. Cierre

Esta unidad propone acercarse a la danza no solo como una practica artistica, sino como
una herramienta para pensar el cuerpo y las relaciones. Un espacio donde lo fisico abre la
puerta a lo sensible, y donde el movimiento se convierte en una forma de entender y habitar
el mundo compartido.
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